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DRINKING
ALCOHOL Celebra un 

estilo de vida 

Use Rojo 

Este listo-
para decir 
NO a las 
drogas

Ven a la escuela con 
tus calcetines mas 
locos. 

Sock it! Al consumo de 
alcohol de menores. 

Usa atuendo de tu 
equipo favorito 

Usa tu atuendo más 
brillante.

¿Que es 
VAPING?

Vaping es el acto de inhalar 
y exhalar nicotina liquida 
(con sabor) y es muy 
dañino.

Consumir (alcohol) de 
menor es tan dañino 
como otras drogas. 

MEDICAMENTOS
RECETADOS
Cuando se usan según lo 
prescrito por un médico, 
los medicamentos 
recetados pueden ser 
útiles para tratar muchas 
enfermedades..

Haga un plan con la familia 
sobre opciones de estilo 
de vida saludable. 

CALCETINES Día fluorescente HALLOWEEN!

Usa tu disfraz de 
Halloween. 

Comparte con tus padres 
lo que aprendiste esta 
semana sobre mantenerte 
libre de drogas.

Jersey Favorito

¡Mantén tu futuro brillante! 
No utilices Vape (cigarro 
eléctrico).

Ahuyentar las 
drogas. BOO

¡Estar seguro! ¡Divertirse! 
Trick or treating! 

SEMANA DEL LISTÓN 

LA VERDAD SOBRE LA BEBIDA Y LAS DROGAS


